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Die Insel Rab in der Kvarner Bucht ist eine
der vielen Trauminseln an der kroatischen Kiiste

7ir beginnen unsere Inselerkundungs-Tour
auf der Halbinsel Istrien. Auf den ersten

) Blick offenbart sich dort jedem Besucher
die Mannigfaltigkeit der Terra Magica®, wie Istrien
auch genannt wird. Die griinen Wiesen und Felder,
die Weinberge und Olivenhaine sowie das klare
Blau des Meeres argeben ein unverwechselbares
Farbenspiel. Istrien gilt aber auch als einzigartiges
kulturelles Sammelsurium, das sich aus dem Erbe
der Histrier, Kelten, RGmer, Byzantiner, Slawen und
Venezianer sowie der dsterreichisch-ungarischen
Monarchie ergeben hat. Bestaunen kann man die-
se kulturelle Vielfalt bei einem Besuch das prich-
tigen romischen Amphitheaters in Pula, einem
Spaziergang durch ,klein Venedig” Rovinj oder
durch die Geisterstadt Dvigrad, der groBten Rui-
nenstadt Istriens. Das milde Klima, die frische Luft
und das saubere Meer ermdaglichen es Sportiern,
das ganze Jahr hindurch alle mdglichen Diszipli-
nen auszuliben, Viele Jogging-, Reit- und Wander-
Wege fiihren durch die unheriihrte Natur Istriens,
aber auch Adrenalinhungrige kommen beim Pa-
ragliding, Freeclimbing oder Mountainhiking auf
ihre Rechnung. Von Norden nach Siiden und von
der Ost- bis zur Westkiiste erstracken sich auf fast
2.600km eingezeichnete Radwege, die Istrien wie
ein Spinnennetz bedecken. Rund 70% disser Wage
sind Stein-, Feld- oder Waldwege, die jedes Radfah-
rerherz héher schlagen lassen - im wahrsten Sinne
des Wartes.

Kulturgeschichte und Wassersport

Von den istrischen Hafen Fazana, Pula und Rovinj
gelangt man - in Richtung Westen - mit der Fahre
auf die 14 Brijuni-Inseln, die bereits im Jahr 1983
zum Nationalpark erklédrt wurden, Das milde Kli-
ma und die hohe Luftfeuchtigkeit dort bringen
eine bemerkenswerte Artenvielfalt der Vegetation
hervor. AuBerdem beherbergt die relativ kleine
Inselgruppe etwa hundert Standorte und Ohjekte
archiiologischer und kulturgeschichtlicher Schatze.
Auf unserer Reise zu den schénsten Inseln Kroatiens
fiihre uns unsere Tour weiter in die Kvarner Bucht.
Zur Inselgruppe gehoren unter anderem Krk, Cres,
Lodinj und Rab, die nicht nur Gber ein reiches an-
tikes und mittelalterliches Erbe verfiigen, sondern
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in der Adria

Die kroatische Kiiste eignet sich hervorragend, um

von einer Insel zur ndchsten zu hiipfen® und dabei die
Besonderheiten jedes einzelnen Eilandes nacheinander
kennenzulernen. Dank der guten Verbindungen zum
Festland und zwischen den Inseln mit Bricken

und Fahren lisst sich das Inselhopping in der Adria
problemlos bewerkstelligen. Begeben wir uns nun -
wenn auch vorerst nurin Gedanken - auf eine Ent-
deckungsreise zu den schdnsten Archipelen Kroatiens.
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auch ein ideales Umfeld fiir den Freizeitwassersport
bieten. Krl ist durch eine Briicke mit dem Festland
verbunden, was die,,Goldene Insel” zu einer beson-
ders attraktiven touristischen Destination macht.
Sporthegeisterte haben dort in der Punat-Bucht
die Mdglichkeit, unter professionellter Anleitung die
Grundlagen des Wakeboardings oder Wasserskis zu
erlernen. Die lange, steile Kiiste der Insel Cres ist
von dichter medilerraner Yegetation bedeckt, da
und dort vom blendenden Weill eines Strandes
durchbrochen. Liebhabern des Tauchsports pra-
sentiert sich hier eine faszinierende Tier- und Pflan-
zenwelt zwischen den Felsklliften in Uferndhe bis
zu den endlosen Wiesen des Meeresbodens. Uber
eine befahrbare Drehbriicke ist Cres mit der Insel
Loiinj verbunden. Die Cikat-Bucht in Mali Lo3in] ist
das Zentrum aller sportlichen Aktivitdten. Hier fin-
det man nebzn diversen Tauchschulen auch eine
Surf- und Segelschule sowie

Brijuni-insein Y
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Dugi Otok
ren entlang der Kiiste \}
eignen sich kleine Boote
fur bis zu sechs Personen, die
man dort mieten kann. Als Lie-
besinsel” wird auch die Insel Rab
bezeichnet, die durch eine erstaunliche
landschaftliche Vielfalt, traumhafte Stran-
de und lange Wanderwege besticht. Die
Kulturdenkmaler aus vorrémischer Zait pra-
gen vor allem den historischen Kern der Stadt
Rab mit ihren beriihmten vier Glockentiirmen.
Auch Fraunde der Kunst und Kultur kommen in

9
%,

Rab dank der vislen ganzjahrigen Ausstellungen
nicht zu kurz. Inshesondere in den Sommermona-
ten werden bei den Musikabenden die Kirchen und
Marktpldtze zu Schaubiihnen der eminentesten
Musiker Kroatiens. Der Armbrustschiitzenverein ist
das Markenzeichen der Insel Rab und hat die aus
dem Jahr 1364 stammenden Ritterspiele wieder ins
Leben gerufen. Diese finden in Ubereinstimmung
mit histarischen Schriftstiicken jedes Jahr am 9.
Mai, 25. Juni, 27. Juli und 15. August statt und lo-
cken zahlreiche Gasle an.

Selige Segler

Verlassen wir nun den Norden Kroatiens und setzen
unsere Tour in die mittlere Adria fort. Dort befindet
sich auch die Inselgruppe der Koematen, die nicht
nur erfahrenen Segelfreaks und Hobby-Seglern,
sondern auch Naturfreunden, Sonnenanbetern,
Baderatten, Tauchern und Entdeckern die idealen
Rahmenbedingungen bietet. Die Insel Pag
ist {iber eine Briicke zum Festland

und per Fahre von Prizna erreich-

bar. Bekannt ist Pag Uber die

Grenzen Kroatiens hinaus far

ihre historischen Stitten so-

wie far Schafskdse und Wein.

Die Insel Dugi Otok ist eine der

gréBten in der Adria und von Karst-
gebiet und Buschwald geprdgt. Besonders
der Naturpark Telascica, der direkt an den
Nationalpark Kornati grenzt, ist vor allem
aufgrund seiner hohen Klippen und des
Salzseas Mir bekannt. Zwischen Dugi

Otok und dem Festland erstreckt
sich die Insel PaSman, die ihren Be-
suchern illyrische Stidte, Burgru-
inen, archdologische Funde

aus romischen Zeiten und
andere historische
Denkmaéler présen-
tiert. Viele Arten

Korcula Epies-
Mijt .
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