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Die Karibik Europas
Die kroatische Ferieninsel Rab bietet Armbrustschiefen.
Und eine konigliche FKK-Tradition

Suchbegriff(e) 1. Tourismusverband Kroatien nur im Zusammenhang mit der Insel Rab
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Die gleichnamige Hauptstadt der Insel Rab ist seit 1889 Ferien- und Kurort. Sie

bietet eine der schansten Altstéiidte im Adriaraum.
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Von Cornelia Hohling

FKK an der Adria — selbst
ein Konig kann sich dem Reiz
eines hiillenlosen Bades nicht
entziehen. So soll sich Ed-
ward VIII. von England
(1894 — 1972) bei einem Be-
such der kroatischen Insel
Rab in den 1930er-Jahren of-
fiziell von den dortigen Be-
horden die Erlaubnis zum
Nacktbaden geholt haben.

AnschlieRend, so heifdt es,
habe er tatséichlich in Beglei-
tung von Lady Simpson, sei-
ner spiteren Gattin, in der
Kandarola-Bucht ein Bad ge-
nommen. Seitdem betrachtet
sich Rab gls ,,Wiegg der fil‘(?i-

der griinen und fruchtbaren
Seeseite Feigenb#ume, Pinien
und Oliven wie die 800 Jahre
alte Sorte ,Orkula® die es
nur auf Rab gibt.

Die Insellandschaft mit ih-
ren zwei Gesichtern sei von
einer intakten Natur geprigt:
Aus jedem Wort des 57-jahri-
gen Kastelan spricht die Lie-
be zu seiner Heimat. ,Das ist
kein Okoméirchen, sondern
Tatsache®, beteuert er und
begriindet es damit, dass den
Landwirten auf Rab das Geld
fehle, um teure Spritzmittel
einzukaufen.

Kastelan betreibt in Barbat,
einem Wassersportparadies
im Siiden der Insel, das Oko-

— ATmdeasm Thialil e,

Auf Rab gibt es keine Indus-
trie, nur Landwirtschaft,
Weinbau, Fischfang und im
Sommer Tourismus. Und die-
ser hat Tradition, wie zu er-
fahren ist. Schon 1889 habe
der Gemeinderat beschlos-
sen, die gleichnamige Insel-
hauptstadt an der Siidostkiis-
te zum Ferien- und Kurort zu
erkldren.

Als eine der schonsten Ali-
stidte im Adriaraum schiebt
sie sich zwischen der Bucht
der Heiligen Euphemia und
dem Stadthafen malerisch
auf einer Landzunge ins
Meer. Geprigt wird ihre Sil-
houette von vier Glockentiir-

men, zweifellos Wahrzeichen
wram Dol Aaccan (lacchicrhta

)




TUNg VoI Laay SImpson, sel-
ner spiteren Gattin, in der
Kandarola-Bucht ein Bad ge-
nommen, Seitdem betrachtet
sich Rab als ,Wiege der Frei-
korperkultur” an der Adria.
Noch heute ist Kandarola als
FKK-Strand ausgewiesen.

Rab, die neuntgrofite Insel
der Adria und siidlichste der
vier Kvarner Urlaubsinseln
Krk, Cres, Losinj und Rab,
zeichnet sich durch mildes
Klima und eine einzigartige
landschaftliche Vielfalt aus.
In ihren zahlreichen Buchten
finden sich immer wieder Ba-
degelegenheiten mit Kies-
und in der Kvarnerregion sel-
tenen Sandstrinden wie dem
1,5 Kilometer langen ,Para-
diessirand“ im familien-
freundlichen Lopar.

Manche bezeichnen die
kroatische Inselwelt mit ih-
ren rund 1200 Eilanden, von
denen 24 bewohnt sind, als
Karibik Europas. Vom An-
blick der dem Festland zuge-
wandten kargen Felskiiste
sollte man sich nicht abschre-
cken lassen, meint Dusan
Kastelan.

Der Kamenjak, mit 408 Me-
tern das groRte Bergmassiv
auf Rab, gilt nicht nur als be-
liebtes Wanderziel mit herrli-
cher Aussicht iiber die Insel-
welt, sondern schiitzt den
Westteil auch vor den kalten
Borawinden, So gedeihen auf

Ienie; um eure Spritzmittel
einzukaufen.

Kastelan betreibt in Barbat,
einem Wassersportparadies
im Siiden der Insel, das Oko-
zentrum ,Natura Rab”. Zu
seiner Bio-Imkerei gehdren
120 Bienenvélker, die vor al-
lem im Nadelwald unterwegs
sind. Das Pamilienunterneh-
men verarbeitet drei bis sechs
Tonnen Honig im Jahr.

Honig sei schon immer
Nahrungs- und Heilmittel ge-
wesen, erkldart er. Deshalb
bietet er unter anderem Sal-
bei-Honig an, das ,Raber
Gold* mit heilender Wirkung
bei Storungen der Atemorga-
ne. Besonders lecker ist ,, Tra-
varica®, ein Honiglikor. Auch
Kastelans Kosmetikprodukte
wie Naturcremes aus Heil-
pflanzen sind begehrt. Sein
Familienbetrieb mit Uber-
nachtungsmoglichkeiten ver-
treibt ferner eine breite Palet-
te von Olivenolprodukten.

Seinen Wein keltert er dage-
gen nur fiir den Eigenbedarf.
,Anfangs wurde ich beld-
chelt®, sagt Kastelan stolz,
»aber der Erfolg hat mir recht
gegeben.*

Das wohl originellste Sou-
venir aber, die Raber Mandel-
torte, deren Rezept vor 800
Jahren die Benediktiner mit-
brachten und die drei Wo-
chen haltbar sein soll, ist bei
ihm nicht zu finden.

Feiner Sand bedeckt den ,,Paradiesstrand* in Lopar auf

der kroatischen Adria-Insel Rab.

Foto: ART

Honig gilt'auf Rab schon seit langer Zeit als Nahrungs-

und Heilmittel.
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dem Stadthafen malerisch
auf einer Landzunge ins
Meer. Gepript wird ihre Sil-
houette von vier Glockentiir-
men, zweifellos Wahrzeichen
von Rab, dessen Geschichte
bis in vorrémische Zeit zu-
riickreicht.

In den Sommermonaten
verwandelt sich diese sehr gut
erhaltene Altstadt ,Kalda-
nac“ mit ihrer Kathedrale,
den Kirchen und Marktplat-
zen in eine einzige Biihne.
Denn von Klassik iiber Pro-
menadenkonzerte bis zu Fi-
scherndchten und Popmusik
jagt ein Kulturereignis das an-
dere. Maler nutzen die engen
Gassen als Gemildegalerien.

Ende Juli wird die Altstadt
zur Kulisse fiir das traditio-
nelle Mittelalterfest , Rapska
Fjera“. Rund 300 mittelalter-
lich gekleidete Raber Biirger
lassen  Handwerksbriuche
und Festkultur langst vergan-
gener Tage aufleben.

Hohepunkt und Abschluss
ist das legenddre Turnier der
Armbrustschiitzen auf dem
nach Christophorus, dem
Schutzheiligen der Stadt, be-
nannten Platz. Die im Jahre
1364 erstmals ausgetragenen
Ritterspiele, die 1995, vom
ortlichen Armbrustschiitzen-
verein wiederbelebt wurden,
finden zudem an drei weite-
ren staatlichen und religitsen
Feiertagen wie Marid Him-
melfahrt (15. August) statt.
Historischer ~ Hintergrund:
Mit der Armbrust hatten die
Einwohner im 11. Jahrhun-
dert einen feindlichen Angriff
auf ihre Stadt abgewehrt.

Gliickliches, reiches Rab!
Diesen Titel, ,Felix Arba“,
hatte Rom der Stadt verlie-

“hen, wie die Inschrift einer

Amphore aus dem 2. oder 3.
Jahrhundert beweist. Der Na-
me Arba geht auf vorromi-
sche Zeit zuriick, als sich hier
die Liburner, ein illyrischer
Stamnim, angesiedelt hatten.
Er bedeutet wahrscheinlich
dunkel®, vielleicht weil die
Insel dicht bewaldet war.
Noch heute ist Rab fast zur
Hilfte von Wildern bedeclkt,
womit es zu den waldreichs-
ten Inseln Kroatiens zéhlt.
Der griinste Teil und damit
ein beliebtes Wandergebiet
mit Nadelhdlzern und Stein-
eichen ist die Halbinsel Kali-
front im Nordwesten. Dabei
lohnt ein Abstecher zum se-
henswerten  Franziskaner-
kloster von 1444 im ehemali-
gen Fischerdorf Kampor mit

‘Wein- und Oliventerrassen.

Sie sind ein weiterer Beweis
fiir die grofRe Vielfalt der Feri-
eninsel Rabh. dapd

Die Recherche wurde vom Touris-
musverband Rab unterstitzt. o




