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Schmerzhafte Begegnung

am Strand

Was tun nach der Berithrung mit Quallen und
dem Stich giftiger Fische? - Ein Experte weif Rat

Von Wolfgang Gessler

Das kann einem den Badeurlaub
schon verderben: stinkende Algen-
teppiche, wie sie in der Bretagne an
die Strinde gespiilt werden. Oder
auch giftige Quallen, , Portugiesische
Galeeren” genannt, die in letzter Zeit
verstirkt an der franzdsischen Atlan-
tikkiiste um Bordeaux aufgetaucht
sind. Medienberichten zufolge sind
dort auch schon etwa 1000 Zusam-
menstifhe mit den Galeeren gemel-
det worden - oft eine schmerzhafte
Angelegenheit. Badeverbote wurden
bereits ausgesprochen.

Aber nicht nur in Frankreich kann
es zum unerwiinschten Kontake mit
giftigen Meeresbewohnern  kom-
men. Schreck und Schmerzen sind
oft grof, doch nur in seltenen Fillen
besteht Lebensgefahr. Der Medizi-
ner Professor Dr. Dietrich Krebs rit
bei Gifttierunfilllen auf Reisen: ,Bei
jedem Stich oder Biss ist ein Ein-
schneiden, Ausschneiden, Auspres-
sen oder Aussaugen der betroffenen
Stelle ebenso sinnlos und gefahrlich
wie die radikale Stauung des Blut-
flusses." Der Experte warnt ebenso
davor, die betroffene Stelle mit ir-
gendetwas einzureiben oder etwas
einzuspritzen.

Verletzte beruhigen

Zu den Erste-Hilfe-Mafinahmen, die
empfohlen werden, zihlen: den Ver-
letzten beruhigen, betroffene Kér-
perstelle  ruhigstellen  (Arm  in
Schlinge, Bein schienen), Schockla-
gerung, Ringe und Armbinder ent-
fernen (Odembildung), Gifttier so
weit moglich identifizieren, schnel-
ler Transport zum niichsten Arzt.
Zum giftigen Meeresgetier geho-
ren vor allem Quallen, deren Tenta-
kel mit Nesselzellen bestiickt sind.
Dic gefihilichsten: die erwihnte

il

sonders angenehm.

Achtung, Quallenalarm! Im Aquarium sind die schwabbeligen Meeres-
bewohner reizvoll anzusehen, aber ein direkter Kontakt

Portugiesische Galeere (alle Welt-
mecre, treibt an der Oberfliche) und
Wiirfelguallen - darunter vor allem
die gefiirchtete Seewespe (fast
durchsichtig, vor allem an den Kiis-
ten Australiens, Tentakel bis zu vier
Meter lang).

Wichtigste Mafinahme bei Beriih-
rung: Dic auf der Haut klebenden
Tentakel sofort entfernen, doch den
Betroffenen auf keinen Fall mit Siif-
wasser abduschen. Experte Krebs:
.Zur Inaktivierung der Nesselzellen
besser Weinessig aufgieflen oder
Sand aufstreuen und dann vorsichtig
abschaben.”

Stachelige Fische

Bei Fischen, so der Fachmann, gilt:
Vorsicht bei Skorpions-, Rotfeuer-
und Steinfischen, die in allen Tropi-
schen Meeren verbreitet sind. Krebs:
.Sie besitzen entlang der Strahlen
der Brust- und Riickenflossen Gift-
driisen.* Wer versehentlich solche
Fische bertihrt, dem kinnen diese
Strahlen wie Stacheln in die Haut
fahren und die Giftdriisen werden
entleert. Das sei sehr schmerzhaft,
aber in der Regel nicht lebensbe-
drohlich, weifs der Mediziner. Das
gelte auch fiir den Kontakt mit Sta-
chelrochen. Tritt man auf dieses
Tier, schligt sein peitschenformiger
Schwanz aus, und der Stachel kann
sich tief in Haut und Muskulatur
bohren, gar abbrechen. Krebs: ,,Wun-
de gut ausspiilen und auf Bruchstii-
cke des Stachels sondieren.”

Gefahr auch am Strand: Wer das
bunt gemusterte Gehiuse einer Ke-
gelschnecke in Hinden hilt, sollte
Handschuhe tragen. Denn lebt das
Tier noch, dann kann, so Mediziner
Krebs, aus seinem ,,Schlundrohr” mit
Hilfe eines winzigen Pfeils ein hoch-
wirksames Gift in die Haut injiziert
werden. (wog)

ist oft nicht be-
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Von Christiane Wohlhaupter

»Mich kénnen Sie nicht an einen PC
ineinem Biiro setzen. Da fliegt zuerst
der Rechner aus dem Fenster und
dann ich", sagt Franjo Juresa und
lacht. Juresa ist einer, der anpacken
will. Einer der gut aufgehoben ist,
zwischen 9000 Weinsticken. Vom
Groftvater hat der 35-Jdhrige den
Weinberg hier in Pudarica iibernom-
men. Seither hat er zwar so gut wie
nie frei aber ,ich mache das, was mir
Spaft macht". Darauf erstinal einen
Schluck Prosek. Mit dem Siiwein in
der Hand und Blick aufs Meer erziihlt
der Winzer stolz von seinem Hand-
werk. Scine Begeisterung und Zu-
friedenheit sind héchst ansteckend.

Pudarica liegt im Siidosten von
Rab. Auf die kroatische Insel in der
Kvarnerbucht gelangt man mit der
Fihre entweder von der Insel Krk
oder vom Festland aus. Aus der Fer-
ne sieht Rab zundchst wenig einla-
dend aus: Die Felskiiste im Osten ist
kahl, jeden Winter fegt der Borawind
dariiber hinweg. Im Kontrast dazu
wirkt die Westseite gleich noch grii-
ner und saftiger. Knapp die Hilfte
der Insel ist von Wald bedeckt. So
bleibt es auch beim Spaziergang oder
der Radtour angenchm kiihl.

Noch schoner als durch den Wald
zu radeln ist nur, gleich danach in ei-
ner der vielen Buchten ins kristall-
klare Meer zu springen. Das Schine
an einer Insel ist ja, dass es nie weit
zum Wasser ist. Aus der Altstadt Rab

Inselgliick: Wo auch

Schwimmen, radeln, wandern, entspannen - Die kroatische Insel Rab bietet Abwechslung

geht es nur steil den Hang hinunter
und schon ist man an der Promenade
angelangt. Wer einen Strand bevor-
zugt, spaziert tiefer in die Eufemija-
Bucht hinein, oder liisst sich vom Ta-
xiboot dorthin bringen. Die Taxiboo-
te fahren auch die FKK-Strinde an.
Mit einem Augenzwinkern erzihlt
Tourguide Luka Percinic vom briti-
schen Konig Edward IIL, der sich
1934 als erster bei den Raber Behir-
den die ,Lizenz zum Nacktbaden"
eingeholt haben soll.

Tagsiiber ist Rab zwar ein wun-
derschines, aber auch recht wver-
schlafenes Stidtchen. Ein Spazier-
gang durch die engen Gassen, den
San Marin Park und die Parkanalage
Komrcar nimmt nicht allzu viel Zeit
in Anspruch, gibt aber schéne Ur-

Konige nackt baden

laubsmotive ab. Richtig lebhaft wird
es erst am Abend: Dann fiillen sich
die Lokale, Restaurants und Bars.
Dann kaufen die Fraven Handta-
schen und Schuhe und die Ménner
Uhren und Sonnenbrillen.

Mittelalterliches Flair

An vier Terminen im Sommer {jedes
Jahr am 9. Mai, 25. Juni, 25. bis 27, Juli
und 15. August) putzt sich Rab zum
Mittelalterfest heraus: Folkloregrup-
pen tanzen dann auf dem Christo-
pherusplatz und vor impaosanter Ku-
lisse treten die Armbrustschiitzen in
prunkvollen Gewindern gegenei-
nander an. Aus knapp 40 Metern Ent-
fernung gilt es das Ziel zu treffen.
Weniger turbulent geht es dage-
gen bei Sonja und Franjo Stokic zu.

Franjo Juresa ist Winzer mit Leib
und Seele.

o

Die kroatische Insel Rah ist mit 91
Quadratkilometern die neuntgréB-
te Insel der Adria. Sie liegt im
Siiden der Kvarnerbucht zwischen
den Inseln Krk und Pag. Rund
9500 Einwohner leben auf Rab. Im
Sommer liegt die Temperatur bei
durchschnittlich 24 Grad,
Anreise: Nachster Flughafen ist
Rijeka, von dort fiihren Trans-
ferbusse nach Rab, Mit dem Auto
geht's dber Salzburg - Villach -
Karawankentunnel - Ljubliana -
Grenztibergang Rupa - Rijeka -

Das Ehepaar betreibt die Pension Fi-
scherfranz in Barbat und hat sich im
Hinterland eine kleine Oase, Salvia
Arba, geschaffen. ,Rab-Pur* haben
sie sich als Motto auf die Fahnen ge-
schricben. Natiirlichkeit steht hoch
im Kurs. Im Kriiutergarten lernen die
Besucher Lavendel, Katzenminze
und Salbei kennen. Sonja Stokic hat
Stationen vorbereitet, an denen ihre
Giste mit Kriuter, Farben oder
Schafswolle experimentieren kon-
nen.

Beim Essen bleibt dagegen nichts
dem Zufall Giberlassen. Sonja Stokic
portioniert den vorbereiteten Teig
und so gibt’s mit etwas Geduld duf-
tendes Brot aus dem Lehmbackofen.
Einfachheit schmeckt. Am besten zu
Wein von Winzer Juresa.

Kroatien - Insel Rab in der Kvarnerhucht

Senj - Jablanac und von dort per
Fahre nach Misnjak (Insel Rab).
Informationen: Auf der Internet-
seite des Fremdenverkehrsver-
bands www.tzg-rab.hr

(auch auf deutsch).

Uber die Region Kvarner informiert
auch die Kroatische Zentrale fiir
Tourismus unter Tel. 065 /
2385350 oder Fax 069 /
23853520.

Die Familie Juresa im Internet: g
www.leut-rab.com; Familie Stokic
unter www.rab-pur.com.
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LAGO MAGGIORE: www.lago-relsen.de
Privale FeWos, Hauser & Vilien mit Pool und
Traumseesicht. Ab € 50,-/Tag. 0228/620930

Sonniger Herbst in Ligurien,
erium. alles Steinhaus m. modernem
omfort. u. gemUtlichem Ambiente in

gur. Dorf zw. Zitronen- u. Olivenbdumen,

m_n Dachterrasse, m. Blick auf Seealpenu.

eer. 4 km z. Strand. @ (0 89)6 41 3032

¥
INSEL ELBA! Privatvermittiung
www.elba-privat.de (04122)8013

Baden Wiurttemberg

Ndrdlicher Bodensee

Neue *""*Sterne Ferlenwohnung, ca.
28 km nach Uberlingen, am Rande ei-
ner wunderschénen Mooriandschaft.
www.urlaub-Ostrach.de
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Teneriffa - Madelra - La Palma - G

8 Tage vom

= Hafengebihren
* Transfer bis/ab FI
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. | & Buchuny:

07391/7001-0
: www.bottenschein.de
_oder im Relsebiiro Ihres Vertrauens!

Tel.

Fuerteventura - Lanzarote - Teneriffa

= Flug abfbls Stuttgart inkl. aller Gebiihren

= Transfer Flughafen - Schiff - Flughafen

« 7x Ubernachtung in der gebuchtan 1
Kabinenkategorie mit Vollpension

» Nutzung der meisten Bordeinrichtungen

gegen Aufpreis buchbar
.365 € p.P.
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| Teneriffali s s Inisderbayarn
Kanavische lnseln mit AIDAsoOI

ran Canaria -

08.10. - 15.10.11
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ughafen Stuttgart

DarB, gemiitl. FeWo,
2-4 P, ki-frndl., Tiere erl., T. (03 82 33) 242
www.schumann-ostsee.de
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| SOMMERFRISCHE + WELLNESS IN BAD BIRNBACH!
_Z_n:. wait zur Themme, nicht weit ins Zentrum! ,Sommerfri-
sche" im LAlten WeiBbrliu*: 7 Tage in gemiitlichen Apparte-
I ments harrl. wohnen, Im
I 1 x Massage, 1x FuBreflaxzonenmassage,
| Antistress-Behandlung. Fiir den Herm: 2 x Massage,
1 x Laser-Theraple - sowie pro Person 4 Badekarten {dr die
Rottal-Terma, Xund+Munter-Preis pro Person nur € 415,— im
1 Doppel-Appartm., mit Farb-TV, Tal, Dusche, WC, Balkon od, .~
| Terrasse. Jetzt Sonderprospekt u. Hausprospekt anfordern. -~
84364 Bad Birnbach,
Tel. 08563/97 20 - Fax 97 2222 - www.hotel-alter-welashraeu.de
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Haus 7 x Halbpension. Fir dle Dame:
2 x Fango u. 1
2 x Fan-

o
Hofmark 9 + 11 D@Q

preisw.,

@(09943) 515

Kieler Bucht, FH strandnah. (04 41)4 3317 WRLRVSETLN T BB CHRVEL ]
iw.ferienhotel-baumaarinerda
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APPARTHOTEL
Alter
Rbrdu |

BayerischerWwaldss

Urlaub im Bayer. Wald: 7 x
U/HP fr 215,- EUR p. P, Kinder 50%.
93470 Lohberg.

FeWo a. Meer & (0 75 42) 5 52 42 www.pension-silberbauer.de
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ages-Radreisen mit RGSCH:

siidfinder.de

Gesucht. Studfinder. Gefunden.

.
S

udfinder

Internetseiten]

'on Mailand'
Im noch warmen Itallen kénnen Sie lhren Radelsommer
genussvoll verlangern. Entlang den Fliissen Ticino u. Po
erwarten Sie Kulturdenkmaler wie der Mailinder Dom,
das Kloster " Certosa die Pavia®, aber auch Natur-
erlebnisse wie der Nationalpark Ticino und die be-
kannten kulinarischen Spezialitdten der Reigon Param.
1.-7. Oktober 11 /7 Tage 749,-€

Weitere Erlebnis-Radreisen mit ROSCH:

Schnappchenreise - Der Inn-Radweg 5.-7. S5epl. 11 /3 Tage 219,-€
Radwantern am Neusiedler See 11.-16.Sept. 11/6 Tage 738,-€
Sitdtirel u. Trentino "Das Val Sugana®™ 25.-28, Sept. 11 /4 Tage 419,-€
Mailand - Parma "Ticino und Po" 1.-7, Okt 11/7 Tage 749,-€

Bregenzer Wald "von Schoppemau entlang der Bregenzer Ach nach Bizau”
Mo.15.8. / Oberammergau "Ettal - Linderhof" S, 21.8. / RadelspaB im
Tannheimer Tal "iiber Halden- und Vilsalpsee, durchs Engetal nach Fiissen*
$a,03.9, / Fahrt ins Blaue "die Uberraschungsreise fiir Radler” 50.,18.9. /
Lechtal "von Steeg nach Pironten” Mo.19.9. / Die Rheinebeng "zwischen
Baden-Baden und Karlsruhe™ Sa. 8.140.

E!sm_i.l_-iuas ROSCH-Relsekataloge an
oder klicken Sie sich in unsere Gibersichtlichen

www.roesch-reisen.de

ROSCH-Relsen / Info@roesch-relsen.de
89155 Erbach-Ringingen / B 07344 929230




