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eines hiillenlosen Bades nicht

entziehen. So soll sich Edward
VIII. von England (1894-1972) bei
einem Besuch der kroatischen Insel
Rab in den 1930er Jahren offiziell von
den dortigen Behérden die Erlaubnis
zum Nacktbaden geholt haben.
Anschlieflend, so heilit es, habe er tat-
séchlich in Begleitung von Lady Simp-
son, seiner spdteren Gattin, in der
Kandarola-Bucht ein Bad genommen.
Seitdem  betrachtet sich Rab als
»Wiege der Freikorperkultur” an der
Adria. Noch heute ist Kandarola als
FKK-Strand ausgewiesen.

Rab ist die neuntgroBte Insel der
Adria und die siidlichste der vier Kvar-
ner Urlaubsinseln (Krk, Cres, Losinj
und Rab). Rab zeichnet sich durch mil-
des Klima und eine einzigartige land-
schaftliche Vielfalt aus. In ihren zahl-
reichen Buchten finden sich immer
wieder Badegelegenheiten mit Kies-
strinden. Weil es in der Kvarner-
region kaum Sandstrénde gibt, ist

KK an der Adria — selbst ein
I i IKtinig kann sich .dem Reiz

Rabs 1,5 Kilometer langer , Paradies- =

strand” in Lopar einzigartii.r
Manche bezeichnen die kroatische
Inselwelt mit ihren rund 1200 Eilan-
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Die Insel mit
zwel Gesichtern

Das kroatische Rab kommt in der Nachsaison wieder zur Ruhe

Von Cornelia Hohling

den, von denen 24 bewohnt sind, als . § |

Karibik Europas. Vom Anblick der
dem Festland zugewandten kargen
Felskiiste sollte man sich nicht
abschrecken lassen. Der Kamenjak,
mit 408 Metern Hohe das grofite Berg-
massiv auf Rab, gilt nicht nur als
beliebtes Wanderziel mit herrlicher
Aussicht tuber die Inselwelt, sondern
schiitzt den Westteil auch vor den kal-
ten Borawinden. So gedeihen auf der
griinen und fruchtbaren Seeseite Fei-
genbdume, Pinien und Oliven wie die
800 Jahre alte Sorte ,,Orkula”, die es
nur auf Rab gibt.

Die Insellandschaft mit ihren zwei
Gesichtern hat viel intakte Natur.
Dusan Kastelan betreibt_im Ort Bar-
bat im Siiden der Insel, der als Wasser-
sportparadies gilt, das
Natura Rab. Zu seiner Bio-Imkerei
gehiren 120 Bienenvdlker, die unter
anderem im Nadelwald unterwegs
sind. Das Familienunternehmen verar-
beitet drei bis sechs Tonnen Honig im
Jahr. Salbei-Honig zum Beispiel giit
als ,,Haber Gold“ mit heilender Wir-
kung bei Storungen der Atemorgane.

- Besonders lecker ist ,Travarica“, ein
Honiglikor.
Auf Rab gibt es keine Industrie, nur
' Landwirtschaft, Weinbau, Fischfang
und im Sommer Tourismus mit langer
_ Tradition. Schon 1889 beschloss der
Gemeinderat, die gleichnamige Insel-
hauptstadt an der Stdostkiiste zum
Ferien- und Kurort zu erkléren.

Okozentrum

Die Inselhauptstadt Rab gilt als eine der schénsten an der Adria (gr. Bild). Dort

findet auch ein Mittelalterfest mit Bogenschiitzen statt (re. oben). Berithmt ist

der sandige Paradiesstrand bei Lopar (rechts).

Als eine der schonsten Altstddte im
Adriaraum schiebt sie sich zwischen
der Bucht der Heiligen Euphemia und
dem Stadthafen malerisch auf einer
Landzunge ins Meer. Geprigt wird
ihre Silhouette von vier Glockentiir-
men,
Rab, dessen Geschichte bis in vorrémi-
sche Zeit zuriickreicht.

In der Urlaubssaison verwandelt
sich die sehr gut erhaltene Altstadt
.Kaldanac* mit ihrer Kathedrale, den
Kirchen und Marktplédtzen in eine ein-
zige Biihne. Denn von Klassik iiber
Promenadenkonzerte bis zu Fischer-
néichten und Popmusik jagt ein Kul-
turereignis das andere. Maler nutzen
die engen Gassen als Gemadldegale-
rien. Und einmal im Jahr feiern die
Raber das Mittelalterfest ,Repska

zweifellos Wahrzeichen von

Fotos: dapd

Fjera® mit rund 300 mittelalterlich
gekleideten Raber Biirger.

Jetzt, im Spitsommer, ist es rubiger
geworden auf der Insel, die Stadt
gehdrt wieder vor allem ihren Einwoh-

nern. Doch das Wasser ist immer noch

schén warm, die Atmosphére sehr ent-
spannt.

Gliickliches, reiches Rab! Diesen
Titel, ,Felix Arba®, hatte Rom der
Stadt verliehen, wie die Inschrift
einer Amphore aus dem 2. oder 3. Jahr-
hundert beweist. Der Name Arba geht
auf vorrémische Zeit zuriick, als sich
hier die Liburner, ein illyrischer
Stamm, angesiedelt hatten. Er bedeu-
tet wahrscheinlich ,dunkel®, viel-
leicht, weil die Insel dicht bewaldet
war. Noch heute ist Rab fast zur
Halfte von Wildern bedeckt, womit

Observer Ges.m.b.H.
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sie zu den waldreichsten Inseln Kroa-
tiens zdhlt.

Der griinste Teil und damit belieb-
tes Wandergebiet mit Nadelhdlzern
und Steineichen ist die Halbinsel Kali-
front im Nordwesten von Rab. Dabei
lohnt ein Abstecher zum sehenswer-
ten Franziskanerkloster von 1444 im
ehemaligen Fischerdorf{ Kampor mit
Wein- und Oliventerrassen. Weil es

nun nicht mehr so heiB ist, kann man
diese Orte auch wundervoll erwan-
dern.

Weitere Informationen unter
www.gutereise.nordbayern.de
und bei der Kroatischen Zentrale fir
Tourismus, Telefon (069) 238535-0
E-Mail: kroatien-info@gmx.de
Internet: www._kroatien.hr




